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おかしいな？ 

 

どこが違うのだろう。 

 

同じようなことをしているのに、どうしてあの人はあんなに 

稼いでいるのだろう。 

 

ビジネスを始めると、似たようなビジネスをしている人と 

比べてしまうことが多々あります。 

 

何か、特別なノウハウでもあるのではないか。 

 

そう疑い、新たなノウハウを求め歩いてしまう人 

が多いのです。 

 

ですが実際、集客、セールス、仕組に大きな違いは 

ありません。 

 

上場を目指すとなればノウハウが変わりますが、 

小規模ビジネスなら変わりません。 

 

しかし、稼ぎに違いが出るのはマインドセットが 

できているかどうかで変わることが多いのです。 
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メンタルブロック 

 

日本人はお金を稼ぐ事は汚い事、卑しい事、 

そんな風に教育されお金を稼ぐ事に抵抗を憶える人は多いです。 

  

でも、本心は違いもっと稼ぎたいと思っているのに、 

それを隠してしまう。 

 

このような考えではいつまでたっても稼げません。 

 

だからこそ、どうして稼ぐのか、稼ぐ事でどうなるのか、 

稼いでどうなりたいのかを明確にしてブロックを外す 

必要があるのです。 

 

同じようなことをしていても違いが出るのは、このマインドセットが 

出来ているかどうかなのです。 

 

マインドセットができていれば、不安を乗り越えることもできますし、 

やるべきことを継続することができます。 

 

精神力や忍耐力が強い人ならばいいのですが、人間怠け者ですし、 

ストレスや摩擦があると心が折れることもあります。 

 

また、ビジネスをスタートさせていくと何度か壁に 

ぶつかってしまうことがあります。 

 

その壁の正体のほとんどが精神的なもので、モチベーションが下がることや、 

明確な目的が不十分のために最後までやりきることができなかったりするのです。 

 

だからこそ、マインドセットをしっかりと心に刻んでほしいと思います。 

 

では行きましょう。 

 

 

 



Copywriting by 市ノ澤 征明 

【ライフワークを仕事にしお金に変える！】 
 

好きなこと、興味のあること、夢中になってしまうこと仕事に応用するとお金を 

生み出すことができます。 

 

反対に、嫌々やっている事や努力のみ求められることをやっているとストレスに晒され、

パフォーマンスが乙いつかは疲れ果ててしまいます。そうならないためにもライフワークを

見出すことが先決です。 

 

 

【敷かれたレールから脱獄せよ！】 
 

学校や社会が決めたレールから外れることで、あなたが望む自分を手に入れ望む生き

方を目指そう。 

 

お客さんが喜ぶもの＝あなたが心の底から喜べるものでお金を稼ぎ自分の意思で人生

をおくってもらいたいです。 

 

 

【花の山は人の行く裏道にあり！】 
 

世の常として普通の事をやっているだけでは、普通の結果しか出ません。 

 

少数派の勝ち組になるには、多数派の負け組と違う道を進むしかないのです。 

 

それにはあなたの物の見方や考え方を 180度変えることが必要です。 

 

立ち位置を変えるだけで、これから見える景色も変わってくるのです。 

  

 

【自己実現しよう！】 
 

自然と自己実現するには、喜びをもって取り組み、それが人のためになり、長くできる事

する。 

 

この 3 要素がバランスよく満たされていくと自然と自己実現を達成することができるので

す。 
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【価値が生み出すもの！】 
 

サラリーマンのように時間の切り売りだと、価値を生み出してお金を確保する視点が抜け

がちです。 

 

そうではなく、価値を生み出すことによってお金を得る、この事を頭に叩き込んでください。

価値のないものを売りつけることは詐欺ですから。 

 

 

【急がば回れ！】 
 

ことわざに急がば回れとありますが誰も一直線に進みたがります。 

 

ですが、その途中で一見ゴールとは関係ないようなことも、経験してみると気が付いたら

成功していたなんてことはよくある話です。 

 

少しでも早くたどり着きたい気持ちは分かりますが時には回り道、寄り道を楽しんでくださ

い。 

  

 

【時間は有限！】 
 

ゴールが明確でないと、だらだらしたり、集中できなかったりします。 

 

これではゴールは遥か彼方です。そうならないためにも目標までの期限を決めることで脳

は活性化し、行動力が出て、やることははっきりし眠っていた潜在能力が発揮されていき

ます。 

  

 

【堂々と胸を張って歩ける！】 
 

下心や私利私欲をもって仕事に臨むと意外にも見抜かれます。 

 

そうではなく神様は見ていると思い事に臨むべきです。 
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【強固な楽観主義者になる！】 
 

あなたが仕事をしていくうえで、行動する人、未来に対して楽観的、自分の才能、スキル

を自覚し磨いていく事で体現していく事でしょう。 

 

この先、自然に行動力が身につき、才能も磨かれ、スキルも格段に向上していく事にな

っていきます。 

 

 

【文句を言う暇はない！】 
 

暇な人ほど文句ばかり言っています。本当にそういう人は暇なのです。 

 

余裕があるから暇なのです。あなたはこれから自分の好きなことを仕事にして人の役に

立ちお客さんに喜ばれながらお金を稼ぎ、世の中のためになるので暇はなくなり文句を

言う暇などなくなるかもしれません。 

 

 

【忙しく生きる人間になる！】 
 

今という目の前、その瞬間を謳歌するか、人生をかけて何を成し遂げようとし、自分の可

能性に全てをかけられる、そんな人になって下さい。生きる事に忙しい人間は魅力的に

見えます。 

 

 

【リラックスをコントロールしろ！】 
 

窮地に立たされると、時間がない、お金がない、アイデアが出ないなど厳しい環境の中で

ビジネスを行っていかなければならない時もあります。そんな時こそ、意識的にリラックス

し、困難を乗り越える癖をつけることが必要になります。 

 

 

【思いやりが切り開く道！】 
 

他人の幸せを心底願っている人は思いやりがあり、眠った才能が開花しやすいです。自

分の為より、誰かのために力を使おうとした時、長期的に見れば大きな結果につながりま

す。 

 



Copywriting by 市ノ澤 征明 

【チャンスは一度きり？】 
 

チャンスは二度と来ないと 8 割の人間が信じていますが、実際にはチャンスは何度でも

めぐってきます。 

 

なので、焦らずじっくりと腰を据え、スキルを磨き、自分のペースで進み続ければいいの

です。 

  

 

【アクション・ステップを細かくする！】 
 

成功率を高めるには。アクションを細かくし、行動しやすくすることが必要です。 

 

例えば、クジラを 1匹丸ごと食べることは不可能ですが、一口サイズに切って日数をかけ

ればいつかは平らげることができます。 

 

これと同じで一気にやろうとするのではなく、1 つのアクションを小さいステップに細分化

することで行動しやすくなります。 

 

小さなことを積み重ねることで成功確率が高くなります。 

 

 

【自分の環境を変える！】 
 

人間関係もそうですが、付き合う人間を変えることで行動パターンが変わります。 

 

この際、成功している人と付き合うようにすれば、行動パターンだけでなく、考え方も変わ

ってきます。 

 

ネットのおかげで自宅でなんでもできてしまう世の中ですが、場所を変えてみる事も一つ

です。 
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【完璧主義者にならない！】 
 

ある程度学んだら実践あるのみです。 

 

よく「じっくり学んでから」「準備を完璧にしてから」そんな人がいますが、どんなに用意周

到に準備しても、学んでも完璧に到達することはありません。 

 

完璧主義を目指すと貧乏になります。とりあえずやってみる事が重要です。完璧主義に

陥らないように気を付けてください。 

 

 

【適当で大丈夫！】 
 

最初は、深く考えずに適当に始めてみることです。 

 

リラックスしてなんでもいいので適当に始めてみることです。 

 

というくらいの気持ちで行動した方が実はより早く結果が出るのです。 

 

そこから問題点を見つけ改善していけばいいので、まずは適当にチャレンジしてください。 

 

 

【電気代を稼ぐつもりで！】 
 

いきなり何千万も稼ごうとかではなく、生活費とか、電気代とか、ハードルを下げて稼ぐ事

が大事な考えです。 

 

少ない金額でもコツコツ稼ぐ事で自信が持て、やがて大きい金額も稼げるようになってき

ます。 

 

 

以上でマインドセットは終わりになります。 

 

精神的に困ったときはこれらのマインドセットを読み直して欲しいと思います。  

 

 

あなたの味方 市ノ澤 


